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PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH LYMPHOMA (UNG THU HACH BACH HUYET)
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1 Bézh Ung thu hach bach huyét 1a mot loai ung thu c6 lién quan dén té bao lympho ctia hé mién dich goi 1a t& bao lympho. Ung
y’;:ngi(;ma thu hach bach huyét c6 thé xay ra & bat ky do tudi nao, ké ca tré em.

Cac logi u
Lympho

= U lympho gom hai loai chinh. U Lympho Hodgkin (con goi l1a bénh
Hodgkin, Hodgkin lymphoma) va u lympho khong Hodgkin (Non Hodgkin
lymphoma).

= U lympho khéng Hodgkin phd bién hon, chiém tir 55% dén 60% cua
tat ca cac u lympho 4c tinh, U lympho khong Hodgkin thuong anh huéng
dén nhitng nguoi 16n tudi, do tudi trung binh dugc chan doan 1a khoang 65
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= U lympho Hodgkin thuong gip nhat ¢ nhitng nguoi tré tudi tir 15 dén
35 tudi va & nhitng nguoi trén 50 tudi.

Nguyén
nhdn

- U lympho khéng Hodgkin xay ra khi co thé tao ra qua nhiéu té bao lympho.

- Sy qua tai lympho nay tich tu trong hach bach huyét lam chung sung 1én va hinh thanh nén céac
khdi u. Cac khdi u nay tiép tuc phat trién va anh huong dén cac té bao lan can.

- Hién nay céac nha khoa hoc van chwa r& nguyén nhan dan dén sy phén chia bat thudng cia cac té
bao bach cau nay, tuy nhién, ho cho rang u lympho c6 thé phat trién ¢ nhitng ngudi c6 hé mién dich
suy yéu (Vi du nhu nhitng ngudi da cdy ghép noi tang hay nhitng ngudi bi nhiém Virus gdy suy giam
mién dich & nguoi)

Nguy co
mdc bénh

C6 rét nhiéu yéu tb c6 thé lam ting nguy co méac bénh u lympho 4c tinh khong Hodgkin, bao gom:

» Cac thudc e ché hé mién dich: néu ban duoc ghép tang, Bénh nhan d& bi u lympho khong Hodgkin hon do cac liéu phap e
ché mién dich lam giam kha ning chéng d& bénh tat cua co thé.

» Nhiém tring mét s6 loai virus va vi khuén: virus c6 lién quan dén u lympho khong Hodgkin bao gdm Virus gy suy giam mién
dich & ngudi, virus Epstein-Barr, Virus viém gan B va vi khuan Helicobacter pylori (vi khuan gy loét da day ta trang).

» Hoa chit: tiép xtc qua nhidu v6i cac loai hoa chat nhu thude diét co va thudce trir sau ciing 1am ting nguy co bi u lympho khong
Hodgkin.

= Pp tudi: nhitg ngudi cao tudi (trén 60 tudi) thuong c6 nguy co bi mic bénh do luc nay hé mién dich cua ho da bat dau suy yéu.

Khong co cac yéu td nguy co bénh khong c¢6 nghia 1a ban khong thé mac bénh. Nhitng d4u hiéu trén chi mang tinh tham khéo.

Ban nén hoi y kién bac si chuyén khoa dé biét thém chi tiét.




Déu hiéu
bénh

- U lympho 1a mot loai ung thu anh huong dén hé bach huyét ciia co thé.

Thuong thi cac dau hiéu dau tién ciia bénh 1a xuét hién khoi u khong dau & ¢,

dudi canh tay hoac ¢ vung ben. i~

- Ngudi bénh co thé bi sung hach bach huyét hodc cdc mo khac nhu 14 lach, gay r |
ra dau bung, khoé chiu; co thé sung canh tay hodc chan, dau day than kinh, dﬁy

bung,...

- Céc triéu ching khac: sbt, n lanh va d6 mo héi, giam can, mé moi, ngtra dai

ding trén khip co thé. Cac triéu ching nay ciing c6 thé giy ra bai mot s6 diéu kién khong lién quan dén bénh ung thu,
chang han nhu khi bi nhiém virus.

Chin dodn

Béc si s& dua ra chin doan dua vao bénh str, kham 1am sang va xét nghiém mau. Sinh thiét hach hodc tiiy xuong ciing s& dugc thuc
hién dé viéc chan doan c6 két qua chinh xac hon. Ngoai ra, trong mot so truong hop, ban cling sé duogc bac si chi dinh thyc hién céac
xét nghiém khac nhu chup Cat 16p vung nguc, bung va xuong chau, chup X-quang va chup phat xa positron.

Diéu tri

- Than trong chd doi: P6i v6i mot sb loai u lympho khong Hodgkin, nguoi bénh co thé khong can diéu tri tich cuc ngay
ma s€ theo doi strc khoe thuong xuyén va diéu tri khi bénh tién trién.

- Hoéa tri: Str dung thudc chdng ung thu dé diét té bao ung thu bang cach ngan chin té bao ung thu phat trién va sinh san.

- Xa tri: st dung tia btric xa hodc x-quang nham chinh xac dén vi tri ung thu dé tidu diét té
bao ung thu.

- Liéu phap khang thé cho bénh u lympho khong Hodgkin: Mot hinh thirc méi hon 1a sir dung
khang thé c6 kha nang nhan ra cac té bao ung thu hach dé diéu tri u lympho khong Hodgkin.

- Ghép té bao gbc (hodc tuy xuwong): Phuong phap nay co6 thé ap dung cho nhiing trudng hop
ung thu hach bach huyét tai phat, truong hop khong dap g voi diéu tri hodc cé nguy co cao
tai phat. O phuong phap nay, ngud¢i bénh dugc hoa tri liéu lidu cao dé tiéu diét hét té bao ung
thu, sau d6 s& lay té bao gbc (tu co thé nguoi bénh hode tir nguoi tang phu hop) dua vao co thé
ngudi bénh dé kich thich san xuat nhitng té bao khoe manh.

- Tuy theo tirng truong hop ma cach diéu tri s& khac nhau phu thudc vao: Loai u lympho; Vi tri
khoi phat hodc vi tri phat hién ung thu; Giai doan bénh; C6 bat thuong chat lidu di truyén (nhidm sic thé) hay khong; Thubc diéu tri
ban dau; bép tng voi diéu tri ban dau; Do tudi va stc khoé chung cta bénh nhan.

Tién lugng

Nhiéu ngudi truong thanh méc bénh ung thu hach bach huyét c6 thé kiém soat bénh trong thoi gian kha dai (va c6 suc
khoe binh thuong) thdm chi c6 the chita khoi

Cham soc

Trong thoi gian hoa tri: nguoi bénh co6 thé bi bién chimg giam cac dong té bao mau bao gdm: thiéu mau, giam bach cau hat
gdy nhiém trung, giam tiéu cau gdy chay mau vi viy can duogc theo ddi sat.

Dinh
duong

An udng du chat, can bang. An chin, udng s6i, an trai cay c6 vo, khong an rau song dé han ché nhiém trung trong thoi gian
hoa tri licu




